
 

11 OCAK 2025, CUMARTESİ 

10:00-10:30 AÇILIŞ KONUŞMALARI 

 

Uzm. Dr. Mustafa ATASOY  
Fonksiyonel Tıp Akademisi (FTA) Başkanı  

 

Uzm. Dr. Hasan İNSEL 
Avusturya Mayr Derneği ve Kursu Türkiye Sorumlusu 

 

Prof. Dr. Selahattin KIYAN  
AFOT Başkanı 

10:30-12:00 OTURUM 1 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Selahattin KIYAN 

10:30-10:50 Fibromiyalji Öneğinde Fonksiyonel Tıpta 
Bağırsak Sağlığına Yaklaşım 

Uzm. Dr. Mustafa ATASOY  

10:50-11:10 Bağırsak Sağlığında Modern Mayr Yöntemi  Uzm. Dr. Hasan İNSEL  
11:10-11:30 Bağırsak Sağlığında GAPS Diyeti Dr. Asuman KAPLAN ALGIN 
11:30-11:50 Çocuklarda Bağırsak Sağlığında Fonksiyonel Tıp Uzm. Dr. Nagehan KATİPOĞLU 
11:50-12:00 Tartışma ve Soru&Cevap 

 
12:00-12:30 UYDU SEMPOZYUMU 1                                                                                       

Prof. Dr. Selahattin KIYAN 
Bağırsak Sağlığında ve Geçirgen Bağırsakta Akılcı Takviye Kullanımı                                                                                                                                                            

12:30-13:30 ÖĞLE ARASI 
 OTURUM 2 

13:30-14:00 Oturum Başkanı: Prof. Dr. Selahattin KIYAN 
13:30-13:50 Modern Mayr Metoduyla Hasta Değerlendirme Uzm. Dr. Hasan İNSEL  
13:50-14:00 Tartışma ve Soru&Cevap 

14:00 – 14:50 OTURUM 3 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Deniz ÖZZEYBEK 

14:00-14:20 Çağımızın Hastalığı İnce Bağırsakta Aşırı Bakteri 
Üremesi (SİBO): Klinik Yaklaşım Prof. Dr. Selahattin KIYAN 

14:20-14:40 Bağırsak Sağlığında Pre-Probiyotiklerin Rolü ve 
Takviyeler Prof. Dr. Tijen ACAR 

14:40-14:50 Tartışma ve Soru&Cevap 
14:50-15:10 ARA 

 
15:10-15:40 UYDU SEMPOZYUMU 2                                                                                     

Dr. Ahmet AYDINALP                                                                                       
Çağımızın Pandemisi: Dikkat Eksikliğine Yeni Nesil Yaklaşım Modaliteleri      
                          

15:40-16:30 OTURUM 4 
Oturum Başkanı: Dr. Türkü Yağmur NEHİR 

15:40-16:00 Bağırsak Sağlığı, Otizm Spectrum Bozukluğu ve DEHB 
İlişkisi 

Uzm. Dr. Adil ZORLU  

16:00-16:20 Beyin – Bağırsak Aksı ve Hastalıklar İlişkisi Doç. Dr. Recep ALP 
16:20-16:30 Tartışma ve Soru&Cevap 

 
16:30-17:00 

UYDU SEMPOZYUMU 3                                                                                          
Dr. Arzu BÜYÜKGÜNAY 
Delta ile Dengenize Sağlık 



 

17:00-17:20 ARA 

17:20-18:50 OTURUM 5 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Serkan ŞENER 

17:20-17:40 Bağırsak Sağlığı ve Mitokondri  Prof. Dr. Serkan Şener 
17:40-18:00 Longevity ve Bağırsak Sağlığı İlişkisi Uzm. Dr. Can Postacı  
18:00-18:20 Bağırsak Sağlığında Fitoterapi Dr. Serdar ÖZGÜÇ 

 
18:20-18:40 Sağlık için Alkali İyonizer Su Tuncer AKTAŞ  

 

12 OCAK 2025, PAZAR 

10:40:12:30 OTURUM 6 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Recep ALP 

10:40-11:00 Bağırsak Sağlığında Diyet Yaklaşımları Dyt. Çağla ÇEVİK 
11:00-11:20 Bağırsak Sağlığı İçin Manuel Abdominal Terapi Uzm. Dr. Hasan İNSEL 
11:20-11:40 Bağırsak Sağlığında Nöralterapi Uzm. Dr. Gülriz ÖZBEK 
11:40-12:00 Bağırsak Sağlığında GETAT Uygulamaları Dr. Asuman KAPLAN ALGIN  
12:00-12:20 Bağırsak Sağlığında Majistral Ürünler  Ecz. Erol Eli SIMSOLO 

 
12:20-12:50           UYDU SEMPOZYUMU-4                                                                                            

Uzm. Dr. Didem GÜLMEZ  
Kozmetiklerdeki Endokrin Bozucu Kimyasallar ve Ağır Metaller 
 

13:30-19:00 HALK SEMPOZYUMU 
13:30-13:40 AÇILIŞ KONUŞMALARI Prof. Dr. Selahattin KIYAN  

AFOT Başkanı 

13:40:14:30 OTURUM 1 
Oturum Başkanı: Doç. Dr. Recep ALP 

13:40-14:00 
Fonksiyonel Tıpta Beslenme: 
“Doğru Bilenen Yanlışlar, Yanlış Bilinen Doğrular” 
(Gluten, Lektin, Kolesterol Yalanları) 

Dr. Mustafa ATASOY 

14:00-14:20 Fonksiyonel Tıp Adı Altında “Yalancı Bilim” Dr. Mustafa ATASOY  
14:20-14:30 Tartışma ve Soru&Cevap 
14:30-14:50 ARA 

14:50:15:40 OTURUM 2 
Oturum Başkanı: Dr. Asuman KAPLAN ALGIN 

14:50-15:10 Geçirgen Bağırsak ve Hastalıklarla İlişkisi Prof. Dr. Serkan Şener 

15:10-15:30 Çağımızın Hastalığı İnce Bağırsakta Aşırı Bakteri 
Üremesi (SİBO) Hastalıklarla İlişkisi Tanı ve Tedavisi Prof. Dr. Selahattin KIYAN 

15:30-15:40 Tartışma ve Soru&Cevap 
15:40-16:00 ARA 

16:00:17:10 
OTURUM 3 
Oturum Başkanı: Prof. Dr. Tijen ACAR 

16:00-16:20 Bağırsak Sağlığı Otizm Spectrum Bozukluğu ve 
DEHB İlişkisi Uzm. Dr. Adil ZORLU 

16:20-16:40 Çocuklarda Bağırsak Sağlığında Fonksiyonel Tıp 
Yaklaşımları    Uzm. Dr. Nagehan KATİPOĞLU 

16:40-17:00 Bağırsak Sağlığı, Cilt Hastalıkları ve Alerjilerle İlişkisi  Uzm. Dr. Dilek CEZAYİR 



 

 

17:00-17:10 Tartışma ve Soru&Cevap 
17:20-17:30 ARA 

17:30:18:20 OTURUM 4 
Oturum Başkanı: Uzm. Dr. Dilek CEZAYİR 

17:30-18:00 
“Modern Mayr Beslenme Yöntemiyle Sindirim Sanatı” 
Kitabının Öyküsü ve Kitaptan Altı Çizilmiş Konular: 
Hadi Birlikte Yapalım (Çiğneme Egzersizi) 

Uzm. Dr. Hasan İNSEL 

18:00-18:20 Sağlık İçin İyonize Alkali Su İbrahim Aydın ALTUNORDU 
18:20-19:00 AÇIK OTURUM “UZMANINA DANIŞALIM” Tüm Konuşmacılar 


