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MAYR YONTEMI ILE MANUEL
ABDOMINAL TERAPI

Dr. HASAN INSEL



Abdominal terapi nedir

Manual Abdominal Terapi Mayr tedavisinin olmazsa olmazidir ve cok 6nemlidir.

15-20 dakika kadar surer ve tecriubeli, konuya hakim bir hekim tarafindan yapilir

“MayrPrevent®



Bu bir masaj degildir, ciddi bir terapidir.

Agri sizi huzursuzluk varsa, sebebi arastirilmalidir.



“MayrPrevent®

Abdominal terapinin faydalari

-Mezenteryal lenf drenaji (Radix Odemi dahil)
-Batin icinin kanlanmasina destek

-Ince bagirsagin tonusunu arttirmak ve enteroptozu miimkin oldugunca

duzeltmek

-Toraks’i ve haliyle boyun kaslarini rahatlatarak, yukarilara ¢cikmis olan diaframi

normal yerine cekmek ve yukseltilmis omuzlara gerek olmamasini saglamak



“MayrPrevent®

Abdominal terapinin faydalari a

-Toksinlerden arinirken cok calisacak olan karaciger bolgesindeki olasi
tikanikliklari agcmak

-Villus pompasini calistirarak bagirsak dokusunun toksinleri atmasini saglamak
-Bagirsaklarda kalmis olan diski artiklari varsa onlari harekete gecirmek
-Diafram nefes almasini iyilestirmek, daha duzgun ekspirasyon yaptirmak ve
dolayisi ile daha ¢ok oksijen ve daha az asidoz

- Takip kontrolu

-Ileri diizeyde hasta hekim iletisimi ve hastanin sevdigi bilgi akisinin saglanmasi



“MayrPrevent®

Planlama:

* Mumkunse hep ayni hekim

Sure:15-20 dakika

En az haftada 3 defa

Mumkunse esit araliklarla

Daima hastaya ne yapacagimiz her seferde anlatilmalidir

Dizler altinda yuvarlak yastik ile sirt ustt yatmali, bas rahat bir yastik veya

yukseklikte olmalidir



Once hekim kendisini korumali

Minimum 85 cm yatak yuksekligi
Sadece kollar degil, butun vucuduttan da destek
Sag kalca yataga dayall

Her terapiden sonra esneme hareketleri
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-Her abdominal terapide 6nce sukkisyonlar yapilir. Sirasi ile ;
Urika
Enterika hepatica
Gastrika
Gastrohepatika
Hepatika

Sinistra

sinistra
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