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Tekrarlayan enfeksiyonlar

Sık antibiotik kullanımı

Solunum allerjileri

Besin ve soğuk ile anafilaksiler 

Eklem ağrıları

Bel ağrıları, sabah tutuklulukları

Lomber herniler operasyonlar

Otoimmun hastalıklar
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Bağırsak mikrobiyota çeşitliliği az olsun..

• Tekrarlayan Enfeksiyonlar
• Geniz eti büyümeleri
• Allerjiler (astım, egzema) 
• Otoimmun hastalıklar
• Büyüme gelişme geriliği
• Obezite
• DEHB
• Otizm



Bağırsak mikrobiyota çeşitliliği az olsun..

• Crohn hastalığı
• Ülseratif kolit
• İrritable bağırsak sendromu
• Kolorektal kanser 
• Obezite
• Diyabet 
• Kalp damar hastalıkları

Front Microbiol 2016
PMID: 27065999



Sinbiyotik Bir Besin olan
Anne Sütü

Pre-biyotikler 
Anne sütü

Oligosakkaritleri

Pro-biyotikler 
Bifidobacterium

Lactobacillus

Bir bebeğin mikrobiyotasının ANA belirleyicisi





Front. Microbiol., 2017
PMID: 28321211



Gebelikteki Beslenme -> Bebekte Damak Hafızası

PMID: 30982867



Besinler bağırsak mikrobiyota değişikliğine neden olarak
Geçirgen bağırsak sendromunun neden olmakta

Doymuş Yağ ve Rafine karbonhidrattan zengin diyetlerin
Tight junction proteinlerinin yapışmasını zayıflattığı bulunmuş







SAĞLIKLI MUTFAK sürecine
Evdeki herkes katılmalı



Çocuk rafine şekerle ne zaman tanıştı ?



“ŞEKER” Terimi

Sofra Şekeri
(sakkaroz)

Meyve ve sebze
Şekeri (fruktoz)

Süt Şekerleri
(laktoz ve galaktoz) 

Baldaki Şeker





Dünya Sağlık Örgütü

Günlük ilave şeker alımının

Günlük enerjinin %5'ini 

Geçmemesini öneriyor

World Health Organization, Guideline:
Sugars intake for adults and children, Geneva, 2015.







1.5 yaş
Büyüme gelişme geriliği

Tekrarlayan bronşiolit , Egzema

Biberonla kola içiyor



Fazla şeker tüketimi 

Diş çürükleri

PMID: 28922262



Diş Çürükleri



Periodontal inflamasyon ve subgingival mikrobiyota
Bağırsak bakteriyel değişikliklerine katkıda bulunuyor

Periodontal hastalık, disbiyozis zemininde kronik inflamatuar bir hastalıktır







Yıl 1989..
1953 yılında doğan 17.414 yetişkinde

Alerjik hastalıklar ve çevresel faktörlerin ilişkisi araştırdı

Hijyen Hipotezi

Geniş ailede büyüyen
Kardeş sayısı fazla olan

Küçük kardeşler
DAHA AZ ALLERJİK

Hijyenik ortam allerji için risk faktörü



Çok sayıda
Epidemiyolojik çalışma 

Hijyen hipotezini destekledi

Çiftlikte büyüyen
Toprakla temas eden

Evlerinde evcil hayvan besleyen
Erken yaşta kreşe başlayan
Daha düşük alerji insidansı

‘Bagırsak mikrobiyotasındaki köklü degisiklikler döneminde
Çevredeki çesitli mikroorganizmalara maruz kalmanın

Gelecekte alerjik hastalık geçirme riskinin düsmesine katkı saglıyor’

PMID: 10051699, 10806155, 9989715











Çocuklarda Bağırsak Sağlığını Koruyucu Büyüme Hedefi
Sadece Sağlıklı Bir Çocukluk Geçirmesi İçin Değil

Yetişkinlikte Kronik Hastalık Risklerini Azaltmak İçin Olmalı



Yıl 2022..
4 yaş erkek

Tekrarlayan ateş

4 haftada bir tonsilit

40-41 derece ateş

Acil servis başvuruları

Son 1 yılda;

3 kez IM penisilin

11 kez oral AB

 

Büyüme gelişme iyi

İştahı iyi





Periyodik ateş sendromları;

Mikroorganizmaların uyarısı olmadan

Otoinflamasyonun neden olduğu

Bir grup hastalıktır

Doğal immun yanıtın primer disfonksiyonu



Oto-inflamasyon varsa

Anti-inflamatuar hayat olmalı

Anti-inflamatur Beslenme 

Yeşil yapraklılar
Kırmızı meyveler

Sebze suları
Baharatlar-Tohumlar

Kuruyemişler
Zeytinyağı

Rafine tahıllar
Fast-food
Margarin

Kızartmalar
Paketli gıdalar

İnek Süt





2022 Ocak: 

Anti-inflamatuar

Beslenmeye geçiş

2025 Ocak:

3 yıldır takipli

7 yaşında

2. Sınıf öğrencisi

5 yaşında okula başladı
3 yıldır PFAPA atak yok

Antibiyotik yok
Hastalık yok







Çocuklara
Daha iyi bir dünya bırakmak yerine, 
Dünyaya
Daha iyi çocuklar bırakalım..
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