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MİKROBİYATA/MİKROBİYOM

• 2007 yılında ABD Ulusal Sağlık Enstitüsü girişimi ile İnsan Genom 

Projesi’nin devamı niteliğinde başlatılan İnsan Mikrobiyom Projesi  ile 

insan vücudunun çeşitli anatomik bölgelerindeki mikrobiyota/mikrobiyom

çeşitliliğinin ve mikroorganizmaların sağlık ve hastalıktaki rollerinin 

belirlenmesi hedeflenmiştir. 

• İnsan mikrobiyom projesinin sonuçlanması ile kim olduğumuz ve 

vücudumuzun kime ait olduğu soruları çok farklı bir boyuta taşınmıştır



MİKROBİYATA/MİKROBİYOM

• Üzerimizdeki ve çevremizdeki MO’la birlikte koca bir 

ekosistem içinde, bizden 1,5 misli kalabalık bir ordu ile 

yaşıyoruz

• Çoğunluğunu bakterilerin oluşturduğu ama virüsler, 

bakteriyofajlar, parazitler gibi çeşitli grupları içeren Bir MO 

grubu ile yaşıyoruz



METAGENOM İCS PROJECT OF THE HUMAN 
INTEST İNAL TRACT

• Avrupa Birliğinin 7 ülke katılımıyla 2008’de başlattığı ve 

sonradan Çin’in de katıldığı İnsan İntestinal Sistem 

Metagenom Projesi kronik hastalıkların nedenlerini ve 

mekanizmalarını gözden geçirmiş, bağırsak 

mikrobiyotası ile bağlantılarını incelemiştir. 

• Araştırmalar, her insanın mikrobiyota bileşiminin 

detaylarda farklılık gösterebileceğini, bazı farklılıkların ve 

içerik sapmalarının bazı hastalıklara yol açabileceğini, bu 

sapmaların giderildiği ve mikrobiyota bileşiminde 

dengelerin sağlandığı durumlarda bazı hastalıkların 

gerileyebileceğini göstermiş ya da ipuçlarını vermiştir. 



METAGENOM İCS PROJECT OF THE HUMAN 
INTEST İNAL TRACT

• Bu noktada fekal transplantasyon denemeleriyle birlikte probiyotik- prebiyotik 
tartışmaları da devreye girmiştir. 

• Bozulmuş bağırsak mikrobiyotasını probiyotik-prebiyotik kullanımıyla kalıcı olarak 
düzeltebilir miyiz?

• Bu uygulama hangi hastalıklarda yararlı olabilir?

• Probiyotik-prebiyotik uygulamasına güvenmek ve tedavi protokollerine almak 
doğru mudur, kullanılmaması gereken durumlar var mıdır? 

• Her insana özel probiyotik dizaynı yapılabilir mi?
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• İnsan sağlığı üzerinde hayati bir etki yaratan bu mikroorganizma 

topluluğunun çok büyük bir kısmı bağırsağımızda yerleşmiştir ve 

memeli bağırsağı dünya yüzeyinde bulunan en kalabalık 

ekosistemlerden biridir. 

• MİKROBİYOTA: Vücudumuzun üzerinde ve içinde dış 

ortamla temas eden bölgelerde bulunan MO’ların tümü

• METAGENOM: Mikrobiyotanın genetik materyali

• MİKROBİYOM: Mikrobayota + Metagenom + 

Metabolitler + Konak proteinleri



HOLOB İONT



BAĞIRSAK MİKROBİYOTASININ GELİŞİMİ



BAĞIRSAK MİKROBİYOTASININ GELİŞİMİ





ELIE 
METCHNIKOFF

1908



PROBİYOTİKLER

• Yeterli miktarda alındıklarında endojen mikrofloranın özelliklerini geliştirerek

konakçı sağlığı üzerinde yararlı etkiler gösteren canlı mikroorganizmalar 

olarak tanımlanmışlardır (WHO, FAO)



FERMENTE/PRO
BİYOTİK 
GIDALAR



FERMENTE GIDALAR

• Fermente gıdalar gıdanın normal halinden 

daha çok besin öğesi içerir

• Fermentasyon sırasında iyi bakteriler 

bağırsaklarımızın onarımına yardımcı olur, 

sindirim sıkıntılarını hafifletebilirler

• Probiyotik içerikleri nedeniyle immün 

sistemi güçlendirir

• Fermentasyon Fitaz ve lektini yok eder
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YOĞURT VE 
KEFİR

Lactobacillus bulgaricus

Streptococcus thermophilus

Sütün laktik asit bakterileri tarafından fermente 
edilmesi sonucu oluşur

Kefir süt içerisindeki laktozun, laktik asit ve alkollü 
fermantasyonundan kaynaklanan bir fermentasyon 
ürünüdür.

100 ml süt 6,26 gram laztoz içerirken yoğurt 2,19, 
kefir 0,43 gram içeriyor



FERMENTE GIDALAR

Fermente gıdalar GIS fonksiyonlarını 
desteklemek yanında:

B6, B9 ve B12 gibi vitamin içeriklerini 
arttırmaları

KVH riskini azaltmaları/ HT regülasyonu

Anti kanser, antiinflamatuvar, anti diyabetik 
ekti göstermeleri

Bilişsel fonksiyonlara olumlu etkileri 



PROB İYOT İK GIDALAR

Canlı mikroorganizmaları içeren 

ikinci gıda grubu probiyotik gıdalardır. 

Probiyotikler sağlık üzerine olumlu 

etkileri nedeniyle bağırsak 

mikrobiyotasında bulunması istenen 

mikroorganizmalar olduğundan 

probiyotik gıdalarda amaç, faydalı 

mikroorganizmaların yiyecek ve 

içecekler aracılığıyla vücuda alınması 

ve bağırsaklarda tutunarak daha uzun 

süre vücutta kalmasının sağlanmasıdır.
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PROBİYOTİKLER İN K İMLİĞİ

Probiyotik bakteriyi probiyotik yapan suş kodudur



PROB İYOT İK TAKV İYELER

• Probiyotikler canlı biyoterapötik bir gruptur.

• Kanıta dayalı klinik kullanımları olan rehberler mevcut.











TÜRK İYE PROB İYOT İK REHBER İ



PROBİYOTİK MO’LARDA ARANAN KR İTERLER İ

İnsan kaynaklı olmalı/ 
Doğal floraya adapte 

olabilmeli

Gastrointestinal 
sistemde canlı kalmalı

• Mide ve safra asitlerine 
dirençli olmalıdır

Bağırsak epitel 
hücrelerine 

tutunabilmeli ve 
kolonize olabilmeli

Patojen / Toksik 
olmamalı

Üretim ve depolama 
süresinde canlı kalmalı

Patojenlere karşı 
antimikrobiyal 
aktiviteye veya 

antagonistik etkiye 
sahip olmalıdır.

Bakteriosin gibi 
antimikrobial 

maddeler 
salgılayabilmeli



PROBİYOTİKLER İN TERAPÖT İK ETKİLERİ

• Bakteriyoterapi intestinal mikrobiyota kompozisyonunun probiyotikler ile profilaktik veya 

tedavi edici olarak düzeltilmesidir.

• Suş kodu ile belirlenmiş olan MO nın sürece dahil olması gerekmektedir.

• Probiyotiklerin aktif olarak etkinlik gösterebilmesi için en önemli gereksinim; bağırsak 

epiteli ile doğrudan kontak kurmasıdır. Bu sayede immün modülasyon, yeterli 

konsantasyonda metabolit salımı ve mukus tabakasının düzenlenmesi işlevlerini yerine 

getirebilirler

• Fokal mikrobiyota transplantasyonu için standardize ürün çalışmaları
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BAKTER İYOTERAP İ OLARAK PROB İYOT İKLER

Jenerik olarak probiyotiklerin bir bakteriyoterapi olarak kabul 

görmesi için kişinin metagenom profili taranarak, genomu ve 

metabolik aktivitesi  tanımlanmış doğru probiyotiğin verilmesi ile 

başlayan başlayan bireyselleştirilmiş bir tedavi yaklaşımı gerekmektedir. 

Aksi taktirde güvenli olmasına rağmen etkinliği belirsiz bir terapi 

olmanın ötesine geçemeyecektir.
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PREBİYOTİKLER

Doğal probiyotik 

bakterilerin aktivitesini ve 

çoğalmasını seçici olarak 

uyaran, mikrobiyotamızdaki 

MO’ların seçici olarak 

kullandığı, sindirime 

uğramayan ve konağa yarar 

sağlayan besinlerdir



P R E B I Y O T I K  
E T K I  

M E K A N I Z M A S
I



PREB İYOT İKLER

• Bütün prebiyotikler liftir ama bütün lifler 

probiyotik değildir

• Laktobasiller ve Bifidobakteriler

prebiyotiklerin hedefi olan bakterilerdir

• Oligosakkaritler en iyi bilinen 

prebiyotiklerdir ( meyve sebzeler sert 

kabuklu meyveler baklagil ve hububat gibi 

lif içeriği zengin)

• Üst GİS den emilmeyen gastrik asiditeye 

dirençli memeli enzimleri tarafından 

hidrolize dirençli olmalılar

• İntestinal mikro flora tarafından fermente 

edilebilmeliler

• Probiyotik bakterilerin aktivitesini ve 

büyümesini seçici olarak uyarmalılar
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FRUKTO-OL İGASAKRAL İTLER

• Muz enginar soğan, sarımsak, muz, pırasa, yer elması, 

hindiba, kuşkonmaz, bezelye, buğday, arpa ve çavdar gib

bazı tahıllar

• Bitkilerdeki fruktoz polimerlerinin hidroliziyle ya da 

sükrozdan üretilebilir.

• En çok İnülinden üretilmektedir.

• Oligosakaritler, galakto-oligosakaritler ve inülin ticari 

olarak temin edilebilen prebiyotiklerdir
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GALAKTO-
OLİGOSAKKAR İTLER

• Laktozdan sentezlenir, 

bifidobakteriler

tarafından kolonda 

fermente edilir

• Anne sütünde özellikle 

kolostrumda yüksek 

miktardadır

• Bitkisel kaynaklardan 

ekstraksiyon ile elde 

edilirler, baklagiller, soya 

fasülyesi
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İNÜLİN

Beyaz tatsız kokusuz bir toz, suda 
çözünür

Bitkilerin depo karbonhidratı olarak 
bulunan fruktoz polimerlerinden 
oluşan bir prebiyotiktir

Kuşkonmaz, soğan, enginar,yıldız
çiçeği, karahindiba, yer elmasından 
elde ediliyor



SON SÖZ

Bağırsak mikrobiyotasının ideal yapıda olması sağlıklı 

yaşam için gerekli olan önemli faktörlerden biridir. 

Beslenme şekli, tüketilen gıdalar, antibiyotik kullanımı 

gibi çeşitli faktörlerle değişebilen bağırsak 

mikrobiyotası, yararlı mikroorganizmaları içeren çeşitli 

probiyotiklerle düzenlenebilmektedir. 

Son yıllardaki çalışmalarla bağırsak mikrobiyotasındaki 

dengesizliğin ve hastalıklardaki rolünün anlaşılması ile 

bağırsak mikrobiyotasının probiyotikler kullanılarak 

modüle edilebileceği düşünülmektedir.



TEŞEKKÜR EDERİM/sigarayibirakiyorum

tijensengezer

tijensengezer@hotmail.com
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@TijenSengezer
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